VALKOMMEN TILL

MJVHARNOSANDS

Orientering med Harnosands OK

Aven vintertid finns en hel del orientering att dgna sig 4t! Med reservation fér dndringar féljer har ett
program for vinterns lager och tavlingar. For mer information och “senaste nytt”, se hemsidan,
https://www.harnosandsok.se/. Fullstandigt tavlingsprogram finns pa https://eventor.orientering.se/Events
Vi fortsatter ocksa med sondagstraningar, se nedan.

Datum

Dag

Aktivitet

Plats

19 jan

25 jan —
26 jan

sondag

l6rdag -
sondag

traffen, lang och medel

Tavlingar SkidO, SM/JSM medel och stafett +
Svenska cupen

15 jan — onsdag— | Riksldger skidorientering (ungdomar fédda 2012 | Orsa Gronklitt
17 jan fredag —2009)
18 jan — I6rdag — | Tavlingar SkidO, Svenska cupen + Svenska SkidO- | Orsa Gronklitt

Malung

1feb - I6rdag - | Tavlingar SkidO, DM for Medelpad, medel och Sundsvall
2 feb sondag | lang
8 feb — I6rdag — | Tavlingar SkidO, Svenska cupen + Sundsvall SkiO | Sundsvall
9 feb sondag | Weekend, sprint, downhill-sprint och lang
16 feb séndag | Tavling SkidO, Domsjédimman Ornskoldsvik
23 feb sondag | Tavling SkidO, Sidensjosladden Sidensjo
28 feb — fredag — | Tavlingar SkidO, Umea by Night + Svenska cupen, | Umea
2 mars sondag | lang och medel
8 mars— | lérdag— | Tavlingar SkidO, SM/JSM/USM/VSM/Svenska Ornskoldsvik
9 mars sondag | cupen, lang och sprint + DM for Angermanland pa
I6rdagen



https://www.harnosandsok.se/
https://eventor.orientering.se/Events
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/1 HARNOSANDS NK!

Sondagstraning

P4 s6ndagar kl. 10.30 &r alla vdlkomna

att trana och umgas pa Vardkasen.
Samling vid HOK-stugan och man
tranar det man sjalv vill — langdskidor,
I6pning etc. Efterat finns det maojlighet
till dusch/bastu och stugmys med
egen mat/fika.

HOK Traningsgrupp

For vuxna medlemmar finns
det en Supertext-grupp som
heter HOK Traningsgrupp. Dar
sker det en del kommunikation
kring sadant som drpagi
klubben, t.ex. kring traningar
och tavlingar. Kontakta Kicki
Engstrém (070-583 15 76) om
du vill vara med i gruppen.




