Harnoésands OK

Vuxenkurs nybdrjare 2025

Valkommen till Hirndsands Orienteringsklubb och till nyboérjarkurs fér vuxnal
Vill du kunna kdnna dig trygg pa skogspromenaden? Eller vill du prova en ny motionsform, kanske
med Hittaut? Eller har du barn i orienteringstraning och vill I1dra med dem?

Kursen vander sig till Dig som vill fa en forsta introduktion till hur man hittar ratt i skog och mark med
hjalp av karta och kompass. Alla kurstillfdllena ar huvudsakligen utomhus med en del
teorigenomgangar men framforallt manga praktiska 6vningar. Du behdver vara kladd for att kunna ga
i varierad skogsterrang, men vi kommer inte att 16ptrana, utan koncentrera oss pa orienteringsteknik.
Har du en kompass ar det bra att ta med den, annars behovs ingen sarskild utrustning. Kartor far du
under kursen. Kompass gar att [ana.

Kurstillfallen ar tisdagar kl. 18:00 — c:a 19:30 med start tisdag 6 maj och genomférs parallellt med
klubbens ungdomstraning. Platsen ar HOK:s klubbstuga pa Vardkasen om inte annat meddelas. OBS!
13/5 pa Mellanholmen.

6/5 Kursintroduktion. Om orientering, kurshaftet, kartan och karttecken.
13/5 Sprint DM pa Mellanholmen. Besok tavling.

20/5 Orientering langs ledstanger.

27/5 Kompassen.

3/6 Att lasa och forsta hojdkurvor.

10/6 Att valja vag. Ledstanger, hallpunkter, uppfang. Varavslutning.
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Kursen bygger pa material fran Svenska orienteringsférbundet: Hitta Réitt — en introduktion till karta
och kompass. Kursen genomfors i samarbete med SISU, idrottsrorelsens studieforbund. Kursavgift
150 kr. inklusive studiehafte och kartmaterial.

For deltagande i kursen krévs medlemskap i HOK. Se lank har: https://www.harnosandsok.se/om-
hok/bli-medlem/

Anmialan till kursen pa HOKs hemsida. Se lank hér: https://www.harnosandsok.se/anmalningar/

Kursledare:

Goran Abel, goran@abel.nu, 070-593 54 82
Per Hansson, 072-889 54 97
Leif Selling, 070-285 42 30

Har du fragor om kursen? Kontakta kursledare Goran Abel.

Viédlkommen till Hérnésands Orienteringsklubb!
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